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Планшет №1 Куриное яйцо, молоко коровье, говядина, мясо свинины, мясо курицы, пшеничная мука, мясо утки, хек, треска, кукуруза, клубника.
Планшет №2 Белок куриного яйца, желток куриного яйца, апельсин, лимон, мандарин, гречневая крупа, овсяная крупа, ячменная крупа, рисовая крупа, ржаная мука, пшено
Планшет №3 Домашняя пыль, библиотечная пыль, перо подушки, перхоть лошади, шерсть овцы, шерсть собаки, шерсть кошки, шерсть кролика, таракан, D.pteronissinus, D.farinae
Планшет №4 Полынь, лебеда, ольха, береза, тимофеевка, ежа, подсолнечник, рожь, пырей, одуванчик, амброзия
Планшет №5 Brauhamella catarrhalis ,S. Aureus, Str. Pyogenes, Str. Pneumoniae, Cladosporium herbarum, Aspergilus flavus ,Fuzarium oxyspora, Penicillum expansum, Aspergilus niger, Candida kruzei, Penicillum tardum.
Планшет №6 Виноград, томаты, кофе, какао, картофель, черная смородина, арахис, баранина, мед, соя, банан
Планшет №7 Телятина, колбаса копченая, колбаса вареная, творог, йогурт, шоколад, пивные дрожжи, орех грецкий, мясо кролика, мясо индейки, горох.
Планшет №8 Свекла, морковь, перец сладкий, капуста белокочанная, капуста цветная, салат, лук, чеснок, тыква, огурец, фундук.
Планшет №9 Икра красная, креветки, скумбрия, горбуша, окунь морской, карп, семга, судак, кефаль, сельдь, форель
Планшет №10 Яблоко, персик, абрикос, ананас, клюква, киви, слива, вишня, арбуз, дыня, груша.
Планшет№11 Ацетатное волокно, вата, вискозный шелк, волос человека, дафния, латекс, лен, перо попугая, полиэстерный шелк, стиральный порошок, шерсть морской свинки.
Планшет №12 Брусника, авакадо, красная смородинас, гранат, грейпфрут, малина, облепиха, черника, хурма, черешня, шиповник.
Планшет №13 Баклажан, капуста брокколи, капуста квашенная, капуста красная, лук зеленый, оливки, редис, редька, фасоль белая, шпинат, щавель
Планшет №14 Брынза коровья, казеин, кефир, майонез, молоко козье, молоко сухое, сметана, сыр голландский, масло оливковое, масло растительное, масло сливочное
Планшет №15 Заменитель сахара (сорбит), фруктоза, вкусо-ароматическая добавка, глютен, дрожжи пекарские, крахмал, лавровый лист, перец черный горошек, сорбитовая кислота, тартразин, фосфат-олбрайт.

Планшет №16 Чай черный, чай зеленый, табак, кедровый орех, кешью, кокос, миндаль, фисташки, вешенки, грибы лесные, шампиньоны.
